
Help protect yourself—
vaccination isn’t just for flu season

Ayude a protegerse—
la vacunación no es solamente  
para la temporada de influenza
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If you’re 65 or older, the CDC recommends getting  
vaccinated against these diseases:

• Pneumococcal Pneumonia
• Flu

• Shingles
• Tetanus

Our records show that you may be missing an 
important CDC-recommended vaccination

Call or visit your healthcare provider today  
to discuss any missing vaccinations

This postcard is being sent by your health plan, health clinic, pharmacy, or health department. Financial  
support for this communication has been provided by Pfizer Inc. No patient-specific information has been  
or will be provided to Pfizer.

Nuestros registros muestran que puede hacerle falta 
una importante vacuna recomendada por el CDC

Llame o visite a su proveedor de atención médica  
para hablar de cualquier vacuna faltante

Esta postal se la envía su plan de salud, clínica de salud, farmacia o departamento de salud. La ayuda financiera 
para este comunicado la proporcionó Pfizer Inc. No se ha proporcionado, ni se proporcionará información  
específica del paciente a Pfizer.

Si tiene 65 años o más, el CDC recomienda que se vacune 
contra las siguientes enfermedades:

• Neumonía neumocócica
• Influenza

• Herpes zóster
• Tétanos
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