
لجه و معا گرفتن طفل,  ن  ا پست گرفتن طفل,  آغوش   در 

وگيري  جل
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از داكتر خود و يا مشاور شير دهي اطفال كمك بخواهيد اگر

•  پستان شما سرخ شد و يا درد نيز داشت كه بعداز مدتي بر طرف نشد

•  احساس سوزش و خارش در نوك پستان در جريان تغذيه و يا بعداز تغذيه طفل

•  اگر مايع ي از جاي زحم شده خارج شد

•   علامت هاي مكروبي شدن مانند ضعيف شدن, سر دردي, دل

بدي, درد پستان, لرز, و يا تب شديدتر از 101
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 پستان گرفتن طفل
•   طفل خود را طوري در آغوش بگيريد

 بگيرد تا طفل خود را كمي بلند كرده تا به پستان بگيريد كه بيني اش نزديك نوك پستان شما قرار
شما برسد

•   دهن طفل شما بايد خوب باز باشد تا زيادتر از 
.از اطراف پستان در دهن طفل باشد

•   ذنخ طفل خود را به پستان خود آهسته
فشار بدهيد

معالجه و جلوگيري
•  اول طفل از  پستان كه كمتر درد دارد تغذيه كنيد

•   به مجرد كه طفل شما گرسنه شد ا نگتش خود را مكيد. لبان

خود را به هم زد و يا گريه كرد تغذيه كنيد

•   ابه انواع مختلف طفل خود را در آغوش بگيريد. تغير دادن

جهت طفل فشار را از پستان شما كم ميكند

•  بعداز تغذيه طفل كمي شير خود را در نوك پستان خود بماليد

و بگزاريد خشك شود. شير نوك پستان شما را بهبود ميبخشد

•   براي بهبود پستان خود از مرحم هاي لنولين استفاده كنيد. بقل

 از شير دادان ضرور نيست پستان خود را بشويد. از صابون و لوشن ها در پستان

خود استفاده نكنيد

•   سينه بند به اندازه جان خود بپوشيد. پت پستان خود را وقتي

خيس شد عوض كنيد

•   نكته مهم - به اقسام مختلف بنشنيد تا حالت نشسته راحت خود

را پيدا  كنيد. كمك بخواهيد اگر مطمين نستيد

•   پستان خود را با دست خود فشار بدهيد تا نرم تر گردد و

شیرش کترم

 در آغوش گرفتن طفل

 تغذيه طفل با شير
درد نوك پستان
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•    به حالت نشته و يا خواب خود را در جاي مناسب قرار دهيد

و از پشتي ها براي راحتي دست ها و يا بدن خود استفاده كنيد

•    تكيه كنيد و طفل خود را قسمي قرار دهيد كه صورتش در

مقابل شما قرار بگيرد. جهت سر طفل خود را تغير ندهيد

•   نشستن در حالت نيمه خم راحت تر ميباشد. شكم طفل خود را

به بدن خود بچسپانيد,و قوه جازبه زمين را بگذاريد تا طفل

را به شما نزديكتر بياورد 

•    اپستان خود را محكم بگيريد. در حالت نيمه خم شايد

ضرورت نباشد كه پستان خود را محكم بگيريد

•   پستان خود را محكم بگيريد تا پستان شما كشيده نشود. طفل

را با انگشت خود از پستان جدا سازيد

•   راحت باشيد و هر قدر ميتوانيد جلد طفل خود را به جلد خود 

تماس بدهيد


